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La pr6sente invention conceme I'utilisation d'acides gras dans des 
complements alimentalres, pour ia prevention et le traitement des 
d6sordres fonctionnels de I'unit6 pilo-s§bac6e, 6ventuellement en 
association avec des la taurine et/ou de I'liypotaurine et des compositions 

5 de complements alimentalres comportant des acldes gras, 6ventuellement 
en association avec de la taurine ainsi qu'un proced6 cosmetique de 
traitement et de prevention de ces d§sordres. 

Certaines alterations cutan6es apparaissent avec I'age, pour une 
grande partie du fait d'un metabolisms anormal des androgenes. 11 s'agit 

10 notamment, de la reduction de ia densite des cheveux au cours du 
vieillissement, le nombre et le diam6tre des tiges pllaires diminuant. En 
particuiier ciiez les hommes, certains sujets developpent le phenomene 
d'alop^cie andro-gdnStique. 

De plus, ces alterations du cheveux sont souvent accompagn^es 

15 d'aiteration de I'etat du scalp, telles la production abondante de s^bum. 
L'tiypereecretion s6bac6e ou seborrhee et ses consequences, I'acnee par 
exemple, se manifestent frequemment au moment de ia puberte, mais 
peuvent se poursulvre a I'age adulte, notamment chez les femmes, pour 
des causes hormonales. 

20 Enfin, chez la femme, certaines anomalie de la pilosite telle la 

pousse excessive des polls (barbe, moustache, sur les Jambes...) 
apparaissent avec r§ge. Une action exageree des androgynes peut aussi 
alterer la fonction barriere. 

Ces trols types de desordres peuvent se produire conjointement, d 

25 differents degr^s, chez un m6me individu. 

Pour lutter centre I'hypersecretion s6bacee, des traitements par 
vole locale ont ete proposes dont risotretinoine, mais ce traitement n'est 
pas denue d'effsts secondaires sSrieux. 

On a preconise I'utilisation d'anti-androg6nes centre I'alopecie et 

30 I'hypersecretion sebacee, par vole systemique. Ce type de traitement n'est 
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cependant pas denue d'effets secondaires s§rieux en particuiier sur les 
organes sexuels. 

Le document WO 99/22728 d6crit de nombreux composes dont les 
acides gras, notamment, pour des utilisations therapeutiques. 
5 Les medicaments presentent des inconv6nients lies aux risques 

inherents d leur utilisation, dans la mesure oO les medicaments sont des 
xenobiotiques. En outre, les medicaments ont en general un spectre 
d'action tres cible, alors meme que les causes de {'alteration de Tunite pilo- 
sebacee sont multiples. 

10 Les compositions a usage topique presentent de leur cote les 

inconvenients lies a Tapplication locale : les alterations liees a Talopecie et 
aux desordres du systeme pilo-sSbac^e sont penibies a traitor par voie 
topique, surtout lorsquMI s'agit de surfaces importantes et/ou que la 
frequence des applications est quotidienne. 

IS On constate done qui! subsiste un besoin d'actifs que Ton peut 

utiliser par voie orale, efficaces dans le trakement de la prevention des 
desordres de Torgane pilo-sebace, et dSpourvus d'effets secondaires. 

De fagon surprenante. la Demanderesse a mis en evidence que 
des extraits riches en acides gras, utilises par vole orale, a titre de 

20 complement alimentaire, ont une activite benefique sur les desordres 
induits par un exces local d'hormone androgens, au niveau de Tunite pilo- 
sebacee. Des complements alimentaires comportant des acides gras 
peuvent notamment prevenir Tactivation cutanee de la testosterone 
(intracrine), et I'augmentation de la fonction sebacee qui en resulte, et ceci 

25 sans effet general sur Tappareil genital ou les fonctions sexuelles. 

Ainsi. rinvention conceme rutilisation d'acides gras. pour la 
preparation d*un complement alimentaire utile dans le traitement ou la 
prevention des desordres de Tunite pllo-sebacee. Eiie conceme notamment 
rutilisation d'extraits riches en acides gras dans un complement 

30 alimentaire, pour prevenir ou reduire la chute des cheveux induite par la 



s6borrh6e. pour pr§venir ractivation locale des androgynes, notamment 
I'Impact de la testosterone sur I'unit6 piio-s§bac§e. 

L'unlte pllos6bacee comporte un foUicule plleux et sa glande 

s^bac§e. 

5 De plus, la presente Invention conceme I'utllisation de la taurine 

et/ou de rhypotaurine et/ou de rhomotaurine. ou leurs sels acceptables, en 
association avec au moins un acide gras. pour la preparation d'un 
compl6ment alimentaire utile dans le traitement et la prevention de 
ralop§cie. et pour I'am^lioration de i'6tat de I'unite pilo-sebac6e. 
10 En effet, la taurine, rhypotaurine. I'homotaurine ou leurs sels 

acceptables peuvent ©tre selon I'invention utilises, dans des complements 
alimentaires. contre I'alt^ration du tissu conjonctif p§rifolliculaire et/ou la 
rigldification de la gaine conionctive. L'hypotaurlne. la taurine, I'homotaurine 
ou leurs sels acceptables peuvent Stre utills6s pour r6guler la production et 
15 la structure de collagenes dans le tissu cutane, notamment le tissu cutan6 
non pathologique, et en particulier le tissu de la gaine conjonctive du 
follicule piieux. Les complements alimentaires de I'invention sontainsi utiles 
pour pr§venir la miniaturisation du follicule piieux. 

L'association des acides gras et de la taurine, metabolites et 
20 analogues, permet le traitement et la prevention dans un large spectre 
d'actlons, une synergie entre les composants. et ce sans effet secondaire 
sur la synth6se des prot§ines d'une part ou la sphere sexuelle de I'autre. 

La presente Invention conceme §galement des compositions de 
complements alimentaires comportant des acides gras, et eventuellement 
25 de la taurine et/ou de I'hypotaurine et/ou I'homotaurine ou leurs sels 
acceptables pour I'absorption orale. 

Enfin, I'invention concerne un procede cosm§tique de traitement et 
de prevention de I'alopecie et/ou des d6sordres de I'unite pilosebacee par 
ingestion de complements alimentaires comportant au moins un acide gras 
30 et eventuellement de la taurine et/ou de I'homotaurine et/ou de 
I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables pour I'administration orale. 



L'invention sera mieux comprise a la lecture de ta description 
detalilee et des exemples suivants, et au vu de la figure annex^e. 

La figure 1 repr^sente ies rSsultats de I'lngestlon d' acides gras par 
des hamsters, dans un test CVO. 

A titre d'acides gras salon l'invention, on entend Ies acides gras 
polyinsatures, c'est-a-dire tous Ies acides gras avec doubles liaisons 
Interrompues cis, cis-methylene. 

Les acides gras polyinsatures allmentaires sont definis selon la 
longueur de la chaTne carbon6e et la position de la double liaison. On range 
actuellement les acides gras essentiels en deux groupes ((o3 et 006) 
caract6rises par la position de Tinsaturation la plus proche du groupe 
m^thyle terminal. 

A titre d'acides gras, on peut utiliser selon l'invention. ies acides 
gras de deux families d'acides gras polyinsatures essentiels des families 
d'acides gras n-6 et n-3. comportant entre 18 et 22 atomes de carbone, 
ainsi que leurs esters, et leurs melanges. 

Pour les acides gras polyinsatures des series n-6, appel6s 
« omega-6 », on peut citer le premier, I'acide linol§ique, & 18 atomes de 
carbone et deux Insaturations : (18 :2(o6), et I'acide y-linolenlque (18 iScoS) 
est aussi un acide gras partlcull§rement int6ressant selon l'invention. 

Les sources d'acide r-linoienique seront choisies parmi des huiles 
v6g6tales (huiles d'onagre, de bourrache, de p6pln de cassis et de 
chanvre), les extraits de la spiruline. Spirula. maxima et S. pfatensis. 

Pour les acides gras polyinsatures des series n-3. appeles 
«omega-3», le premier est I'acide alpha-linol§nique (18 :3<o3) ; I'acide 
st6aridonique (C18 :4 n-3) est aussi un aclde gras particulierement 
interessant dans l'invention. 

Les huiles veg6tales de norx (Juglans regia) et de soja (Glycine 
max) par exemple, sont riches en acides gras polyinsatures de la serie 
omega 3 au m§me titre que les huiles de poisson. 
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Les acldes gras polyinsatur6s <o3 se retrouvent, via la chaTne 
alimentaire. dans le zooplanton. les crustac§s / mollusques et les poissons. 

Les huiles de poissons constituent la principale source industrielle 
d'EPA (acide eicosapentaenoYque = 20:5 ©3) et le DHA (acide 
5 docosahexaenoique = 22 :6 co3). Cependant. les biomasses de 
microalgues peuvent aussi constituer une matldre premiere d'extraction des 
ot>3. 

La quality nutritionnelle des microalgues peut §tre am§lioree par un 
choix judicieux de souches et par une orientation metaboiique liee aux 
10 conditions de culture. 

L'interet pour les microalgues est d'autant plus grand qu'elles 
synth6tisent des acides gras, tel I'EPA et le DHA. 

De preference, on utilise Tacide llnol6ique, I'acide y-linolenique, 
I'acide linolenique, i'acide stearidonlque, la crocetine et I'acide 5, 8, 11, 14 
15 eicosatetrainoTque et leurs melanges ou des extraits les comportant. Ainsi, 
le ou les acides gras et/ou le ou les extraits peuvent §tre utilises seuls ou 
en melanges. 

Les doses joumalieres preconisees selon I'inventlon sont, pour les 
acides gras n-3 comprises entre 0,5 et 2500 mg/j, de preference 5 S 
20 360 mg/j, et pour les acides gras n-6 comprises entre 0,5 et 2600 mg/j, de 
preference 5 ^ 1200 mg/j. 

A titre d'actif r^gulateur des alterations du folllcule plleux et/ou anti- 
collagenique selon I'inventlon, on peut utiliser la taurine et/ou I'hypotaurine, 
qui en est un metabolite et/ou rhomotaurine, qui est un analogue de la 
25 taurine (acide 3-amino propane sulfonique). On peut utiliser egalement 
leurs sels acceptables dans de telles compositions orales, par exemple 
leurs sels alcalins ou alcalinoterreux, en particulier leurs sels de 
magnesium, manganese, fer II ou zinc. 

Selon rinvention, la taurine, I'hypotaurine ou I'homotaurine sont 
30 utilisees en association avec l'(es) acide(s) gras S des doses journalieres 
allant de 0,5 d 4000 mg par jour, de preference 10 a 500 mg par jour. De 
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Les acides gras polylnsatur6s co3 se retrouvent, via la chaTne 
alimentaire, dans le zooplanton, les crustaces / mollusques et les poissons. 

Les hulles de poissons constituent la principale source industrielle 
d'EPA (acide eicosapentaenoTque = 20 .-5 ©3) et le DHA (acide 
5 docosahexa^noTque = 22:6 coS). Cependant, les biomasses de 
microalgues peuvent aussi constituer une matiSre premiere d' extraction des 
coS. 

La qualite nutritionnelle des microalgues peut §tre am§lior6e par un 
choix judicieux de souches et par une orientation m6tabollque Ii6e aux 
10 conditions de culture. 

L'int§r§t pour les microalgues est d'autant plus grand qu'elies 
synthetlsent des acides gras, tel I'EPA et le DHA. 

De preference, on utilise I'acide linoleique, I'acide y-linoI§nique, 
I'acide llnolenique, I'acide stearidonique, la crocetine et I'acide 5, 8, 11, 14. 
15 eicosatetrainoYque et leurs melanges ou des extraits les comportant. Ainsi, 
le ou les acides gras et/ou le ou les extraits peuvent §tre utilises seuis ou 
en melanges. Les doses journalieres d'acides gras pr6conls§es selon 
I'invention vont de 0.5 d 3 600 mg/j, de preference 5 ^ 1 500 mg/j. Elles 
sont, pour les acides gras n-3 comprises entre 0,5 et 2500 mg/j, de 
20 preference 5 d 360 mg/j, et pour les acides gras n-6 comprises entre 0,5 et 
2600 mg/j, de preference 5 a 1200 mg/j. 

A titre d'actif regulateur des alterations du follicule pileux et/ou anti- 
collagenique selon I'invention, on peut utillser la taurine et/ou I'hypotaurine, 
qui en est un metabolite et/ou I'homotaurine, qui est un analogue de la 
25 taurine (acide 3-amino propane sulfonique). On peut utillser egalement 
leurs sels acceptables dans de telles compositions orales, par exemple 
leurs sels alcalins ou alcaiinoterreux, en particulier leurs sels de 
magnesium, manganese, fer II ou zinc. 

Selon I'invention, la taurine, I'hypotaurine ou I'homotaurine sont 
30 utilisees en association avec l'(es) acide(s) gras a des doses journalieres 
allant de 0.5 e 4000 mg par jour, de preference 10 ^ 500 mg par jour. De 



fagon encore pr6f6r6e. la dose joumaliSre est d'environ 50 ^ 150 mg 
d'equivalent taurine. 

Pour I'ingestion de raclif ou des actifs. de nombreuses formes de 
realisation de complements alimentaires sont possibles. Leur formulation 
est realisee par les precedes usuels pour produlre des drag6es, g6lules. 
gels, emulsions, comprimes, capsules ou ampoules buvables, par exemple. 
N§anmoins, le(s) actif(s) selon I'invention peuvent §tre incorpores dans 
toutes autres formes de complements alimentaires. par exemple des barres 
alimentaires, aliments enrichis. des poudres compactees ou non. Les 
poudres peuvent §tre diluables & i'eau. dans du soda, des produits laitiers 
ou d6riv§s du soja, ou §tre lncorpor§es dans des barres alimentaires. 

Les compositions de complement alimentaires comportent 0,01 a 
10 % en poids d'acides gras et 0.01 § 30 % en polds de taurine, et/ou 
d'homotaurine. d'hypotaurine eVou de leurs sels acceptables et un 
excipient. 

Les actifs peuvent etre formuies avec les composants usuels pour 
de tels complements alimentaires, ^ savoir notamment composants gras 
et/ou aqueux. agents hiumectants. epaississants, conservateurs. agents de 
texture, de saveur et/ou d'enrobage, antioxydants, conservateurs et 
colorants usuels dans le domaine de I'alimentaire. 

Les agents de formulation et excipients pour complements 
alimentaires sont connus dans ce domaine et ne font pas ici I'objet d'une 

description detailiee. 

Ces compositions peuvent comporter, en association avec la 
taurine et/ou ITiypotaurine et/ou I'homotaurine ou leurs sels, un ou plusieurs 
autres actifs tels que notamment des polyphenols et des vitamines et 
antioxydants, eventuellement sous forme de complexes. 

A titre d'actifs utillsables. on peut citer le zinc et ses sels, les 
vitamines B5. B6. B8. C, E. ou PP. le p-carotdne et les carotenoTfdes, les 
extraits d'ail sous forme de sulfure d'allyle ou d'ajoen par exemple, le 



s6l6nlum. la curcumine, les curcumlnoTdes. la niacine, I'acide 
lithospermique, ('adenosine. 

En particulier, on peut utiliser un complexe anti-oxydant 
comprenant les vltamlnes C et E, du zinc ou ses sels, le s^l^nium et au 
moins un carot6noide, notamment un carotenoide choisi panni le p- 
carotdne, le lycopene, la zeaxanthine et la luteine. 

On prefere un complexe anti-oxydant comportant par exemple de 
100 a 150 mg de vltamine C pour 80 ^ 120 pg de S6Ieniunfi, 20 S 50 mg de 
vltamine E. 10 a 40 mg de zinc et 3 ^ 10 mg de p-carot6ne. 

A titre de polyphenol selon i'lnvention, on peut utiliser tout 
polyphenol alimentaire. Ces composes sont en general issus de piantes, et 
leurs structures sont dass^es selon la nature du squelette hydrocarbon^ 
(Laura Bravo Nutrition Review 1998 56 pp 317-333, Scalbert A. Williamson 
GJ Nutr2000 130 2073s 2085S). 

Selon I'lnvention, on entend particulierement par polyphenols les 
composes de type flavonoTdes, c'est a dire les flavones, flavonols, 
isoflavones, anthocyanines, flavanols, proanthocyanldines et flavanones, et 
stilbenes. 

Les principaux flavanols seront choisis parmi les cat6chines, 
gailocatechines. Les procyanidines sont des polymeres de flavonols 
presents sous fomnes de melanges de poiymdres de faible degr6. lis 
peuvent etre associ^s d des cat^chines, dans les extraits v^getaux. 

De pr§f§rence, on utilise des polyphenols ou melanges de 
polyphenols choisis pamii la catechine, l'§picat§chine, l'6plgallocat§chlne- 
3-0-gallate, I'Spigallocatechine, repicatechine-3-gallate, les procyanidines 
et proanthocyanldines. 

Ces apports en polyphenols peuvent etre faits a partir de composes 
isoles et/ou a partir d'extraits veg^taux et leurs melanges. 

On pourra selon I'lnvention utiliser des extraits v^getaux pouvant 
apporter ces polyphenols et leurs polymeres. Plus particulierement, les 
catechines sont tres abondantes dans le th6 (Camellia Simensis), et le 
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raisin (Vitis Vinifera) et autres fruits (pomme, poire, pomme de pin (PInus 
Maritima)), les breuvages (vin, bidre, th§), le chocolat (Tli^obroma Cacao) 
sont des sources pouvant constituer des apports en catechines selon 
I'invention. 

5 Ces polyplnenols pourront etre utilises seuls- ou utilises sous forme 

de melanges, et peuvent §tre ing^res sous differentes formes de 
complements nutrltionnels (dragee, gels, poudres solubles, gelules, 

capsules, aliments enrichis...)- 

Ces polyphenols alimentaires peuvent etre utilises a des doses de 

10 0.5 ^ 1000 mg/jour, de preference de 20 ^ 300 mg/j. 

A titre d'exemple. on peut citer un extrait de p§pins de raisin § 40 % . 
OPC, un extrait de vin rouge ^ 30 % de polyprienols totaux et/ou un extrait 
de the vert a 30 % de catechines. 

Les oligomdres procyanidines (OPC) peuvent etre utilises ^ des 

15 doses de 0,5 d 1000 mg/j. de preference 20 d 250 mg/j. lis peuvent etre 
apportes par un extrait de pepins de raisin, que I'on dose selon son titre 
OPC. A titre d'exemple. pour un extrait de pepin de raisin d 40 % OPC, ci- 
dessus. on I'utilise a une dose de 150 mg/j, soit 60 mg/j OPC. 

Par ailleure, les catechines peuvent etre utilisees ^ des doses de 

20 0,5 e 1000 mg/j, de preference 20 ^ 300 mg/j. Elles peuvent etre apportees 
par exemple par un extrait de the vert a 30 % de catechines. la dose 
d'extrait etant alors de I'ordre de 375 mg/j, soit 1 12,5 mg/j de catechines. 

Comme exemple de doses joumalieres en polyphenols, on peut 
citer des doses joumalieres d'un extrait de vin rouge riche en composants 

25 polyphenoliques (600 mg de poudre d'extrait de vin rouge : 12 mg 
OPC/personne/jour soit 18 mg polyphenols totaux), des doses joumalieres 
d'un extrait de pepIn de raisin riche en composants polyphenoliques 
(300 mg de poudre d'extrait de vin rouge : 18 mg OPC/personne/jour soit 
27 mg polyphenols totaux), des doses joumalieres extrait de the vert riche 

30 en composants polyphenoliques (225 mg de poudre d'extrait de The vert : 
67,5 mg de catechines/ jour). 
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Les actifs selon rinvention peuvent en outre etre assocles ^ des 
actifs anti-chute connus, et notamment des composes am§liorant leur 
activite sur Petat de Tunite pilo-sebacee et/ou le freinage de la chute des 
cheveux, tels que plus, particullerement les composes suivants : 
5 - les esters d'acide nicotinique, dont plus particulidrement les 

nicotinates d'alkyle en C3-C6 et notamment le nicotinate de methyle ou 
. d'hexyle, le nicotinate de benzyle ou de tocopherol ; 

- les agents anti-inflammatoires steroYdlens et non steroTdiens bien 
connus dans I'etat de la technique et en particulier Thydrocortisone, ses 

10 sels et ses derives, Tacide niflumique ; 

* les retinoTdes et plus particutierement Taclde t-trans r^tinoique 

appelS encore trStlnoTne, risotrStinoTne, le retinol ou la vitamine A et ses 

derives, tels que I'acState, le palmitate ou le propionate, le motrStinide, 

r6tr6tinate, le t-rans r6tlnoate de zinc ; 
IS - les agents antibactSriens choisis plus particulierement parmi les 

macrolides, les pyranosides et les tetracyclines et notamment 

Terythromyclne ; 

- les agents antagonistes de calcium tels que la Cinnarizine et ie 
Diltiazem ; 

20 - des hormones, telles que Testriol ou des analogues ou la thyroxine 

et ses sels ; 

- des agents antiandrogenes, tels que Toxendolone, spironolactone, 
le diethyistilbestrol ; 

- des capteurs de radicaux OH, tels que le dim§thylsulfoxyde ; 

25 - des oligosaccharides esterifids, tels que ceux decrits dans EP-A-0 

211 610 et EP-A-0 064 012 ; 

- des d6riv6s d'acide hexosacchariques, tels que ceux decrits dans 
EP-A-0 375 388, en particulier Tacide glucosaccharique ; 

- des inhibiteurs de glycosidase, tels que ceux decrits dans. EP-A-0 
30 334 586, en particulier le D-glucaro 1 ,5-lactam ; 
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- des inhibiteurs de glycosaminoglycanases et prot6oglycanases, 
tels que ceux cites dans EP-A-0 277 428, en partlculier la L-galactono 1,4- 
iactone ; 

- des inhibiteurs de tyrosine kinase, tels que ceux decrits dans EP-A- 
5 0 403 238, en partlculier le 1-amido 1-cyano-(3,4-diliydroxyphenyl)ethylene. 

On peut egalement associer avec les actifs de I'invention, 
eventuellement en melange avec les autres, des composes tels que le 
Diazoxyde con-espondant au m§thyl-3 chloro-7[2H]benzothiadiazine-1,2,4 
dioxyde-1-1 ; la Spiroxazone ou 7-(acetylthio)-4'.5'-dihydrospiro-[androst 4- 

10 §ne- 17,2'-(3*H)furan]3 one ; des phospholipldes tels que la l§cithine ; 
i'acide salicylique et ses derives decrits plus particulidrement dans le brevet 
franoais n' 2 581 542, et plus particulidrement les d§rlv§s d'acide 
salicylique porteurs d'un groupement alcanoyie ayant 2 a 12 atomes de 
carbone en position 5 du cycle benz^nique, des acides • 

15 hydroxycarboxyliques ou c§tocarboxyliques et leurs estera, des lactones et 
leurs sals correspondents ; I'anthraline, les acides eicosatriynoique-5,8,1 1 , * 
leurs esters et amides, le minoxidil et ses derives, composes decrits dans 
EP 353 123, EP 356 271, EP 408 442, EP 522 964, EP 420 707, 
EP 459 890, EP 519 819. US 4 139 619 et US 459 812. 

20 Les composes ci-dessus sent incorpor6s dans les complements 

alimentaires pour autant que leur utilisation en tant que complement 
alimentaire solt possible, et leur formulation compatible avec celle des 
actifs de I'invention. Ces actifs additionnels sont utilises selon I'invention §i 
des doses compatibles avec leur usage en tant que asmpiements 

25 alimentaires. Ainsi, pour certains composes, on pr6f6rera les utiliser par 
voie topique, en complement des complements alimentaires de I'invention. 

Le proc6d§ cosm§tlque selon I'invention est mis en oeuvre par une 
consommation, journaliere par exemple, de complements alimentaires 
selon I'invention peuvent §tre sous forme de gelules, gels, drag6es, 

30 emulsions. comprim§s, capsules, ampoules buvables, poudre, aliments 
enrichis en quantity ou nombre adequats, selon leur forme pour que le ou 
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les acides gras soient Ingeres d des doses de 0,5 d 5400mg par jour. 
pref6rentiellement de 5 a 1600mg par jour. 

A titre d'exemple, pour Tacide gamma-linolenique, qui peut §tre 
apport6 par de I'hulle de pepIn de cassis, on peut pr§volr des doses de 
5 I'ordre de 10 a 3000 mg/j, de preference de 50 i 1000mg/j. 

La taurine et/ou rhypotaurlne et/ou rhomotaurine associees, et/ou 
leurs sels, peuvent. quant a eux. etre Ing6res selon les dosages precltes. 

EXEMPLE DE MISE EN EVIDENCE DE L'ACTIVITE. 
10 1/TestCVO: 

Afin de mettre en evidence i'activit^ de ces composes un test de 
detection d'activite au niveau d'une formation pilos6bac6e sp6clfique a et6 
utilise : le test du CVO. 

Le CVO (organe costo-vert6bral) du Hamster est une region 
15 cutanea riche en unites pilos6bacees (folllcules pileux et leurs glandes 
s6bao6es). La taille de cette formation est augmentee sous I'action de la 
testosterone. Le test (Liao S & al. Arch Dermatot Res 2001 
Apr :293(4) :200-205) consiste a determiner I'action anti-androgene de 
composes sur le CVO, c'est-a-dire ^ d6temiiner si les compos§s 
20 emp§chent Taction de la testosterone. 

Dans ce test, I'hulle de p6pin de cassis a 10 % dans I'allment 
durant 85 jours est donn^e ^ des Hamsters m§les. On constate que ce 
complement nutritlonnel pr^vlent I'augmentatlon de la taille du CVO induite 
par la testosterone. 

25 Ainsi, d la figure 1 , la courbe en pointilie repr^sente revolution de la 

taille du CVO (mm^) chez des animaux temoins. sans supplementation, au 
cours de rexp6rience (jours en absclsse): 11 y a augmentation de la taille du 
CVO induite par la testosterone. La courbe en trait continu represente 
revolution de la taille du CVO chez des animaux avec supplementation : 

30 cette augmentation est reduite a pratiquement zero. 
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21 Absence d'effet secondaire sur la sphere sexuelle : 

Les Hamsters re9oivent ce complement nutritlonnel par voie orale, 
et on a constats la repercution de Paction anti-androgyne non seulement 
sur le CVO. mais egalement sur les organes sexuels chez des animaux 
5 males : on a constate que ce complement nutritionnel n'altere pas le polds 
des v6sicules seminales et de la prostate. 

EXEMPLE DE MISE EN EVIDENCE DE L'ACTMTE DE LA TAURINE 

On a realise une 6tude dans le but d'evaluer, par une m^thode de 
10 screening, les effets des composes sur la crolssance des fibroblastes et la 
synthese des constituants majeurs de la matrice extracellulaire. La. 
technique a permis d'6tudler et d'evaluer rint6r§t de la taurine sur ce 
m§tabolisme cellulaire (T. Shigematsu et al. Biochimica et Biophysica Acta 
1200 (1994) 79-83). 

15 un pool de fibroblastes demnlques humalns nomnaux (NHDF. pool 

PF2, utilise au huitieme passage) a 6t§ cultlv6 en conditions standards 
dans un milieu : DMEM, L-glutamine 2mM, p6nicilline/streptomicyne 50 
Ul/ml/60g/ml, s6rum de veau foetal a 0,5 %. 

La taurine a 6t§ testae ^ des concentrations de 10 mM et 1 mM, 

20 dans un milieu de culture st§rile, centre un t§moin controle non traite. 

Les r6sultats de I'incorporation aux fibroblastes de la thymidine, la 
proline et la leucine apparaissent dans le tableau I suivant qui presente 
I'effet de la taurine sur {'Incorporation de thymidine, de proline et de leucine 
dans les macromolecules n6osynth§tls6es par les NHDF en culture in vitro. 

25 Les chlffres en gras sont ceux pour lesquels 11 y a variation significative 
(sign. Stat, pour significativfte statistique : p < 0,005). Les resultats sont 
exprim6s en pourcentage du cxjntrSle. 
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Tableau 1 





Thymidine 


Proline 


Leucine 




%oontrBle 


signet 


% oonMle 


sign^tat 


% contrdle 


sign^tat 


Taurine 1 mM 


89 


p>0.05 


88 


p<0.01 


100 


p>0.05 


Taurine 10 mM 


90 


p>0.05 


87 


p<0.01 


105 


p>0.05 



II apparaTt que la taurine, aux deux concentrations traitees, n'a pas 
modifie de fagon significative I'lncorporation par les fibroblastes de la 
5 thymidine, representative de la proliferation ceilulaire nl de la leucine, 
representative de la synthase de prot^ine non collag^nique ; en revanche, 
la taurine a inhib^ I'lncorporation par les fibroblastes de la proline, de 
manidre significative. 

10 Dans la description et dans les exemples suivants, sauf indication 

contraire, des pourcentages sont les pourcentages en poids, Les 
ingredients sont melanges, avant leur mise en fonne, dans I'ordre et dans 
les conditions que I'homme de I'art saura adapter. 
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EXEMPLES DE FORMULATION. 




Exemole 1 
GEL UNIDOSE 




Principe actif 


% pds 


Taurine 


4 


Extraits pepins de raisins a 40 % OPC 


4 


Extrait de the vert ^ 30 % Catechines 


6 


Huile de pepins de cassis 


10 






Excipient 




Sirop de sucre 


50 


Maltodextrine 


17 


Gomme Xantliane 


0,8 


Benzoate de sodium 


0,2 


Eau 


QSP 100 


On peut prendre une dose de 200 ^ 400 ml par jour. 


Exemole 2 
CAPSULE 






mg/capsule 


Taurine 


50 


Zinc gluconate 


60 


Extrait vin (20% OPC) 


200 


l-iuile de pepins de cassis 


300 


Glycerine 


150 


st^arate de magnesium 


0.02 


arSme naturel 




Eau 


QSP 900 mg 



On peut prendre une d trois de ces capsules par jour. 
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Exemple 3 

FORMULATION DE TYPE DRAGEE 





mg/dragee 


Taurine 


50 


Extraits pepins de raisin (40 % OPC) 


50 


Extraits tfie vert (30 % Cat^chines) 


125 


Zinc Sulfate (22.75 %) 


22 






Excipent du noyau de la dragde 




Cellulose microcristalline 


70 


Encompress ■™ 


60 


Stearate de magnesium 


3 


Siiice colloTdaie anhydre 


1 






Agent d'enrobage 




Gomme laque 


5 


Talc 


61 


Saccharose 


250 


Polyvldone 


6 


Dioxyde de titane 


0,3 


Agent de coloration 


5 



Ce type de dragee peut dtre pris 1 S 3 fois par jour. 

5 

Exemple 4 

On adjoint ^ la formulation de I'exemple 1 un complexe vitaminlque 
comportant 120 mg de vitamine C, 100 pg de vitamine E. 20 mg de zinc et 
6 mg de p-carot6ne, pour 200 ml de gel. 



• w^l 
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Exemple 6 

On adjoint d la foonulation de I'exemple 1 un cximplexe vltanfiinlque 
comportant 120 mg de vltamlne C. 100 |jg de vitamlne E, 20 nng de zinc et 
6 mg de iycopdne pour 200 mi de gel. 

Exemple 7 

On adjoint a la formulation de I'exemple 3 un complexe vitaminique 
comportant 60 mg de vitamine C, 50 |jg de vitamine E. 10 mg de zinc et 
3 mg de lycopene pour une drag§e. 
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REVENDICATIONS 

1. Utilisation d'au moins un aclde gras ou d'un extrait en 
comportant, pour la preparation d'un complement alimentaire utile dans le 
traitement ou la prevention des desordres de I'unite pilo-sebacee. 
5 2. Utilisation selon la revendication 1, pour la preparation d'un 

complement alimentaire utile pour reduire ou prevenir la sebon-hee. 

3. Utilisation selon la revendication 1 ou 2, pour la preparation 
d'un complement alimentaire utile pour reduire ou prevenir la chute des 
cheveux. 

^® 4. Utilisation selon I'une des revendlcatlons 1 § 3. pour la 

preparation d'un complement alimentaire utile pour reduire ou prevenir le 
metabolisme excessif des androgenes dans la peau. 

5. Utilisation selon I'une des revendlcatlons 1^4. pour la 
preparation d'un complement alimentaire utile pour reduire ou prevenir 

15 I'impact de la testosterone sur I'unite pilo-sebacee. 

6. Utilisation selon I'une des revehdications 1 ^ 5, caracterisee 
en ce que les acides gras sont associes avec de la taurine et/ou de 
I'hypotaurine, ou leurs sels acceptables dans une composition orale. pour le 
traitement ou la prevention des desordres de I'unite pilo-sebacee et/ou de 
reiteration du folllcule piieux. 

7. Utilisation selon I'une des revendlcatlons 1^6, caracterisee 
en ce que le ou les acides gras sont choisis parnil les acides gras 
polyinsatures essentiels n-6 et n-3. comportant entre 18 et 22 atomes de 
carbone, ainsi que leurs esters, et leurs melanges. 

8. Utilisation selon I'une des revendlcatlons 1 a 7, caracterisee 
en ce que le ou les acides gras sont choisis pannl I'acide linoieique, I'aclde 
y-linoienlque, I'aclde linoienique, I'acide stearidonique. la crocetine et I'acide 
5, 8, 11, 14 eicosatetrainoTque et leurs melanges. 

9. Utilisation selon I'une des revendlcatlons 1 a 8 caracterisee en 
ce que la dose joumaliere d'acides gras. est comprise entre 0,5 et 
3500 mg/j, de preference 5 S 1500 mg/j. 




18 

10. Utilisation seion Tune des revendicatibns 1 a 9, caracterisee 
en ce que la dose d'acides gras n-6 est comprise entre 0,5 et 2600 mg/j, de 
pr6f6rence 5 k 1200 mg/j. 

11. Utilisation selon Tune des revendications 1 gi 10, caracterisee 
S en ce que la dose d'acides gras n-3 est comprise entre 0,5 et 2500 mg/j, de 

pr§f6rence 5 a 360 mg/j. 

12. Utilisation selon Tune des revendications 6 a 11, caract6ris§e 
en ce que la dose joumaliere de taurine et/ou de Thypotaurine et/ou de 
I'homotaurine ou leurs sels acceptables, en equivalent taurine, est comprise 

10 entre 0,5 et 4000 mg/j, de preference 10 a 500 mg/j. 

13. Utilisation selon Tune des revendications 6 a 12, caracterisee 
en ce que les sels acceptables sont les sels alcalins ou alcalinoterreux. 

14. Utilisation selon Tune des revendications 1 § 13 caracterisee 
en ce que le complement alimentaire comporte en outre Tun au moins des 

15 complements choisis parmi les vitamines C et E, du zinc ou ses sels, le 
selenium et au moins un carotenoYde, de preference un carotenoYde choisi 
parmi le p-carotene, le lycopene, la zeaxantliine et la luteine. 

15. Composition pour Tabsorption orale de complement 
alimentaire comportant au moins un acide gras ou un extrait en comportant 

20 en association avec de la taurine et/ou de I'hypotaurine et/ou de 
Thomotaurine et/ou leurs sels acceptables pour i'absorption orale. 

16. Composition selon revendication 15, caracterisee en ce 
qu'elle comprend 0,01 a 30 % en poids de taurine, et/ou d'hypotaurine et/ou 
et/ou d^homotaurine de leurs sels acceptables, en association avec 0,01 ^ 

25 1 0 % en poids d'acides gras. 

17. Composition selon la revendication 15 ou 16, caracterisee en 
ce qu'elle comporte en outre Tun au moins des complements choisis parmi 
les vitamines C et E, du ^nc ou ses sels, le selenium et au moins un 
carotenoYde, de preference un carotenoYde clioisi parmi le p-carot6ne, le 

30 lycopene, la zeaxanthine et la luteine. 
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18, Composition selon Tune des revendications 15 a 17, 
caracterisSe en ce que Texcipient est acceptable pour un complement 
alimentaire sous fonne de dragee, gelule, gel, emulsion, comprlme, 
capsule, ampoule buvable, poudre, barre alimentaire ou aliment enrich!. 
5 19. Proc6d6 cosm6tique de traitement et de prevention des 

desordres de I'unlte pilo-s§bacee par Tadministratlon orale d'au moins un 
aclde gras, ou d'un extrait en comportant eventuellement en association 
avec de la taurine et/ou de riiypotaurine et/ou Thomotaurine, et/ou leurs 
sels acceptabies. 

10 20, Precede selon la revendicatlon 19, dans iequel on administre 

la taurine, I'iiypotaurine, Thomotaurine ou leurs sels acceptabies a una 
dose de 0,5 a 4000 mg par jour en Equivalent taurine, et au moins un acide 
gras S une dose de 0,5 a 5400 mg/j. 
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